
 ဒိးး� တၢ်် �ဝံံစ်ိာ်��တီီဆှၢၢ� လၢၢအပှ့ၤၤ�စှၤၤ�န့ၢ်�် �အညီန်ီုၢ်� �
ပာ််�ကီၤၤ�စ့့တုၤၤ� 72% ဃ်ုာ်��ဒီးး� အလဲဲ လၢၢတၢ်် �မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�အီၤၤ�  
နမ့ၢ်� �ကြၢး�း�ဝဲဲ သန့ၤၤ �ထ်ီၣ်��သးးလၢၢ ကျိၣ်် ���စ့့တၢ်် �ဟဲဲန်ုာ်��အဖီီခ်ိၣ်��န့ၣ်� �်လီၤၤ�.﻿

လိၣ််��အါါထ်ီၣ်�� တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤဧါါ.
	• လ်ီၢ်� �ကဝီၤၤ� တၢ်် �ကရၢၢကရိိတဖၣ် �် ဘၣ် �်သ့်ၣ်��သ့်ၣ်�� ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�ဝဲဲ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤဆူူညါါ ဃ်ုာ်��ဒီးး� အလဲဲအပှ့ၤၤ�တဖၣ် �် သ့့န့ၣ် ��်လီၤၤ�.  

လဲၤၤ�ဆူူ trimet.org/farepartners လၢၢကဃုုသ့်ၣ်��ညါါအါါထ်ီၣ်�� တၢ်် �အဂ်ီၢ်� �တက့ၢ်� �.

	• လၢၢတၢ်် �သံံက်ွၢ်� �တဖၣ် �် ဘၣ် �်ဃးး တၢ်် �ကြၢး�း�ဝဲဲဘၣ် �်ဝဲဲ မ့့တမ့ၢ်� � နတၢ်် �ပတံထ်ီၣ်��တၢ်် � အဂ်ီၢ်� �, ကိးး� 503-238-7433 (RIDE)  
မ့့တမ့ၢ်� � ဆှၢၢ�အံံမ့့(လ)ဆူူ transitassistance@trimet.org.

ကြၢး�း�ဝဲဲ ကသ့့ဒ််လဲၣ််��
နကဘၣ် �်အိၣ််��ဒီးး� ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိကျိၣ်် ���စ့့တၢ်် �ဟဲဲနုာ်�်�တချုး�း�တၢ်် �ခိိတၢ်် �သွဲဲ� စှၤၤ�န့ၢ်�် �ဒံးး� က်ီၢ်� �စၢၢဖှိၣ််��� တၢ်် �ဖှီၣ််���တၢ်် �ယာ် �် အပတီၢ်� � 200% န့ၣ် ��်လီၤၤ�.  
နကဘၣ် �်မ့်ၢ်� �စ့်ၢ်� �ကီးး� ပှၤၤ�အိၣ််��ဆိးး�လၢၢ Oregon လၢၢအသးးအိၣ််�� 18 - 64 နံၣ်��် န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

နကြၢး�း�ဝဲဲ တဘျီီ�ဃီ  မ့့မ့ၢ်� �လၢၢနနုာ်��လီၤၤ�ပၣ််�ဃ်ုာ်��လၢၢ-

ကဘၣ််�ပတံထ်ီၣ်�� ဒ််လဲၣ််��
အိၣ််��ကတဲာ််��ကတီၤၤ�သးးဒီးး� ကျိၣ်် ���စ့့တၢ်် �ဟဲဲနုာ်�်�အတၢ်် �အုၣ်�်�သးး (တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ� တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး�� အလံာ််��တဘ့ၣ်��, ကျိၣ်် ���စ့့တၢ်် �ဟဲဲနုာ်�်�
လံာ််��လၢ်် �တဖၣ် �်, မ့့တမ့ၢ်� � အခဲဲကနံၤၤ�အံၤၤ� တၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ အတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ� �တခါါ အပူၤၤ�) ဒီးး� တၢ်် �ဂီၤၤ� ID လၢၢ 
ပဒိၣ်��်ထုးး�ထ်ီၣ်��န့ၢ်�် � တခါါ န့ၣ် ��်တက့ၢ်� �.﻿

•	 Oregon Health Plan/Medicaid (OHP)

	• တၢ်် �မၤၤပှဲၤၤ�� တၢ်် �အ်ီၣ်��န့ၢ်�် �ဂံၢ််� �န့ၢ်�် �ဘါါ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ� � 
(Supplemental Nutrition Assistance, SNAP)

	• တစိၢ််� �တလ်ီၢ်� � တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ ဟံၣ််��ဃီီတဖၣ် �်လၢၢ လိၣ််��တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ 
(Temporary Assistance for Needy, TANF)

	• ဂံၢ််� �သဟီၣ်�� တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ (LIHEAP, OEAP, WAP)

•	 HUD တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ 

	• မ်ုၢ်� �ဆါါခီီတၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ဖိသၣ် �်လၢၢ ပှၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအိၣ််��အ
ဂ်ီၢ်� � (Employment Daycare, ERD)

	• ပိာ််��မ်ုၣ်�� ဖိိဆံးး� ဒီးး� ဖိိသၣ် �်တဖၣ် �် (Women Infants and 
Children, WIC)

	• မ်ုၢ်� �ထူၣ််��တၢ်် �အ်ီၣ်�� ကလီီ ဒီးး� တၢ်် �မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�အပှ့ၤၤ�

လၢၢအ့့ထၢၣ််��နဲးး�အဖီီခ်ိၣ်��

လဲၤၤ�ဆူူ trimet.org/save ဒီးး� ဃုုထၢၢ  
“How to apply (ကဘၣ် �်ပတံထ်ီၣ်�� ဒ််လဲၣ််��)."

 လၢၢနီၢ််� �ကစၢ်် �

လဲၤၤ�ဆူူ ပ Pioneer Square တၢ်် �လ်ီၢ်� �တၢ်် �ကျဲဲ� , မ့့တမ့ၢ်� �  
ကဃုုကွၢ်� � ပပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �အဂၤၤ အတၢ်် �လ်ီၢ်� �တၢ်် �ကျဲဲ� အဂ်ီၢ်� �, 
လဲၤၤ�ဆူူ trimet.org/save.﻿

ကပတံထ်ီၣ်��တၢ်် �အဂ်ီၢ်� �, လဲၤၤ�ဆူူ
trimet.org/save
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